9H15 — 12HO00 O9H15 — 12HO00 9H15 — 12HO00 9H15 — 12HO00
WP {500 -20H30 15HO0 — 20H30 14HOO0 — 20H30 15HO0 — 20H30 15HO0 — 20H30 IHIS — 12H00 B
~ 9h30- 10h 9h20 - 9h50
10HOO ECHAUFFEMENT ABDOS CARDIO 10HOO
10h-11h | 101 - 10nas | 10h - 10h45 | 10h - 10h45
RENFORCEMENT| "0, e PILATES PILATES 10h - 11h 9h50 - 10h50 9h30 - 10h30
10n30| MUSCULAIRE Intermédiaire Avancé Débutant SWISS BALL DOS ABDOS DANSE 10H30
(a\l/eg ot Avancé FESSIERS ADULTES
11HOO materiel) 10h45 - 11h30 10h15 - 11h 11HOO
11h - 11h30 ETIREMENTS CLASSIQUE Débutant 11h - 11h30 10h50-11h20 10h30-11h15
11H30 ETIREMENTS ETIREMENTS ETIREMENTS  |PILATES Débutant 11H30
11h - 12h
12HO0 CLASSIQUE Intermediaire 12HO0
14HO0 i i i i | 14HO0
14H30 FERME FERME ' 14h - 15h FERME FERME | 14H30
15H00 EVEIL SPORTIF '\ 15H00
15H30 15h - 15h45 | 15h - 16h | 15H30
HIP HOP INITIATION |
16HOO Débutant DANSE 16HOO
16H30 16h - 16h45 | 16h - 17h | 16H30
RENFO-CARDIO | MODERN’ JAZZ !
17HO0 Enfants et Ados JEnfants Débutants 17HOO
17130 17h15 - 18h15 | 17130
17h15 - 18h15 MODERN’ JAZZ 17h - 17h45 17h - 18h 17h15 - 18h15 17h15 - 18h15 |
SAVATE B.F HIP HOP HIP HOP ZUMBA
Enfants B.F SAVATE Enfants 2
Enfants 1 Int \diai 17h15 - 18h15 Ados 1 Ados 2 Enfants 2 ,
18HOO ntermediaire ZUMBA Enfants 1 FERME 18HO0O0
18H30 | - - 18H30
18H15 - 19H00 1 18h15 - 19h30 e om " | 18n15 - 19h [ 1815 - 19K 18h - 19H15 F——— e
MODERN’ JAZZ 18h15 - 19h PILATES BRAS ABDOS | CLASSIQUE fe130- 19h13 N
AROIC ADOS enfants | intermediaire | FESSIERS Ados CARDIO IR 1
19H00 CARDIO BRAS = ABDOS = FESSIERS |nterméd-|a-|re BOXE AvanCé 19H00
19H30 _ 19H30
19h00 - 20h 19019 " 200 1 49n15 - 20n | 19h00- 20h | 19n15 - 20n 19h15 - 20h |
Lol : i =T PILATES ~ |ZUMBAMIX /| pLATES
STEP CHOREGRAPHIE ZUMBA MIX / ETIREMENTS RENFO : - , CIRCUIT RENFO CARDIO
CARDIO Avance Debutant
20HO00 20H0O0
20H30 | 20H30
211100 20h - 21h30 20h - 21h30 ‘ 214100
H B.F SAVATE ados et adultes B.F SAVATE ados et adultes | H
21H30 | 21H30

COURS ENFANTS / ADOS ] RENFORCEMENT MUSCULAIRE

CARDIO  ETIREMENTS / ASSOUPLISSEMENTS \ SAVATE BOXE FRANCAISE SALLE CARDIO-MUSCULATION SALLE DU HAUT




